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Du 30 mars au  
5 avril 2025 

Mardi  
de 19h30 à 20h20 

Jeudi 
de 9h à 18h et  

de 19h à 23h45 
Vendredi  

de 19h à 19h30 
Samedi  

de 10h30 à 12h 
Confessions possibles 

   Dominicales 
Samedi 18h 
Dimanche 
11h et 18h 

 

 En semaine 
Lundi  18h30 

Mardi 8h30 et 19h 
du mercredi au 

vendredi 
8h30 et 18h30 
Samedi 10h  

HORAIRES  
DES MESSES 

ACCUEIL 

ADORATION 

Dimanche 30 mars 2025   
4ème dimanche de Carême - Laetare - 2ème scrutin des catéchumènes 

 
 

 des prêtres 
Mercredi et jeudi de 

17h à 18h30 
 

 des diacres 
Mardi et vendredi de 

17h à 18h30 
 

 des laïcs 
du lundi au samedi 

de 10h à 12h et  
de 15h à 17h 

« Le 4ème Dimanche de Carême, le dimanche de la joie » 
 

 Pour vivre la seconde moitié du Carême dans les meilleures 
dispositions de l’âme, l’Église se fait bienveillante. Elle octroie une 
merveilleuse pause avec le dimanche de Laetare, célébré chaque 
année le quatrième dimanche. C’est le dimanche de la joie. Laetare, 
en latin, est l’impératif du verbe « se réjouir ». Il est issu du texte de 
l’introït de ce jour : Lætare Jérusalem, Réjouis-toi, Jérusalem, et 
rassemblez-vous, vous tous qui l’aimez. Soyez dans la joie et 
l’allégresse, vous qui étiez dans la tristesse, afin d’exulter et d’être 
rassasiés de consolation.  

 Le Carême exige la sobriété des autels (pas de fleurs) et de 
musique. Ce dimanche-là, pourtant, tout est de nouveau permis le 
temps d’une messe, pour laisser entrevoir aux fidèles la joie du Christ 
prochainement ressuscité. Les ornements liturgiques du prêtre sont 
roses pour l’occasion, ce qui n’arrive que deux fois par an : au 
dimanche de Laetare et au dimanche de Gaudete (Avent). Quant à la 
musique, nous accueillons avec joie en ce dimanche à la messe de 11h 
les jeunes choristes du rassemblement Ecclesia Cantic dans près de 
cinquante paroisses parisiennes et aux alentours.      

 Revenons à la couleur rose, il est une combinaison des ornements 
violets (ceux de la Pénitence) et des ornements blancs (ceux des 
grandes fêtes du Christ). Le rose, teinte plus claire, marque 
l’adoucissement de la pénitence par la joie de la fête à venir. 
L’association de ces deux couleurs rappelle toutefois que la 
réjouissance est temporaire et que le Carême n’est pas terminé. 
D’ailleurs, nous ne chantons pas d’Alléluia  car c’est un cri de joie que 
l’on se réserve pour la Résurrection du Sauveur dans la nuit et le jour 
de Pâques.  

                                                                 Père Sébastien Naudin, curé 

Changement d’heure 
dans la nuit  

du 29 au 30 mars 

Merci au Chœur Saint-Michel de la Paroisse Saint Exupère - Notre-
Dame de Lourdes de Toulouse. 



VIE PAROISSIALE 

12h Dimanche de Saint
14h projection du film 

Vivre le Carême à Saint-Antoine de Padoue 

Adoration du Saint Sacrement   
- jeudi de 9h à 18h, 19h30 à minuit  (Code de la porte extérieure, à droite du porche central : 
C1935) (Chapelle de l’Adoration),  
 
 

Sacrement de Réconciliation :   
mardi de 19h30 à 20h15, mercredi et jeudi de 17h à 18h30,   

vendredi de 19h à 19h30 et samedi de 10h30 à 12h. 
 
 

 

Chemin de Croix dans l’église : Tous les vendredis  à 12h  
 

Les soirées de Carême  
Nous vous proposons pour ce Carême 2025, des conférences sur L’Espérance (vendredis, 4 et 11 
avril). Cf. Tract Soirées de Carême dans l’église 
Les rencontres se dérouleront de la manière suivante :  
18h30 : Messe suivie de l’Adoration 
19h30 : Repas simple (soupe, pain, pomme) - salle R. Mortier 
20h30 : Conférence - 22h : Complies 
 

Œuvres de Carême pour la paroisse  
 1. Conférence Saint-Vincent-de-Paul : L'objectif est le soutien à la Conférence Saint-Vincent-
de-Paul Bienheureux Estephan Nehme, à Gherfine (Liban). Elle est jumelée avec la nôtre 
depuis 2021 (dans le cadre de jumelage entre Conférences au sein de la CSVP).  

La messe de 11h sera animée par des Choristes du rassemblement 
d’Ecclésia Cantic, pour notre paroisse le Chœur Saint-Michel 
(Toulouse). Ils déjeunent en salle R. Mortier, vous êtes cordialement 
invités à vous joindre à eux en apportant votre pique-nique. 

Dimanche 30 mars   
10h 
 
11h 

4ème dimanche de Carême - Laetare 
Partage d’évangile des dimanches de Carême - Salle Jean-Paul II 
Ouverture de la Maison des Livres - Salle Saint-François 
Scrutin des catéchumènes : Emilie, Eudoxie, Rayan, Malya, Ruth et 
Sandra 

Dimanche 30 mars 15h Concert « La Passion selon Saint Jean » de J.S. Bach 

Mardi 1er avril  Prière des 13 mardis de Saint-Antoine (du 18 mars au 10 juin) 

Jeudi 3 avril 9h Adoration du Saint-Sacrement - Chapelle de l’Adoration 

Vendredi 4 avril 12h 
18h15 
20h30 

Chemin de Croix dans l’église 
Groupe des 11-13 ans -  Salle R. Mortier 
Conférence de Carême avec Marie-Caroline Shürr « Garder l’Espérance 
dans l’épreuve » - Salle R. Mortier 

Samedi 5 avril 9h30 
 
15h 

Petite dévotion réparatrice au Cœur Immaculé de Marie (1er samedi du mois)  
9h30 Confessions  10h Messe  10h30 Chapelet et Adoration 
Rencontre des Servants d’autel et servantes d’assemblée  

Dimanche 6 avril  
10h 
 
 
11h 

5ème dimanche de Carême 
Partage d’Evangile des dimanches de Carême - Salle Jean-Paul II 
Préparation des enfants qui vont faire leur Première communion - Salle 
Saint François 
Parcours des Sacrements, Don de Dieu « Le sacrement de l’Ordre »  
Messe, repas partagé suivi d’une rencontre, formation, témoignage sur 
le sacrement du jour 
 



DANS LE DIOCESE 

Les conférences de Carême de Notre-Dame de Paris 

« Notre Dame, Reine de la Paix…. Du Magnificat à l’Apocalypse » 
 

Dimanche 30 mars :  « De la fille de Sion à la mère de l’Eglise, un itinéraire liturgique avec 
Marie » par Gilles Drouin 

Dimanche 6 avril :  « Stabat mater, ou l’heure du changement d’ange » par Anne Lécu 

 

Cela leur permettrait de poursuivre leur œuvre auprès de personnes démunies nombreuses au 
Liban, notamment pour ce qui est de l'aide alimentaire et de l'achat de médicaments. Chèque à 
l’Ordre de la Paroisse Saint-Antoine de Padoue. 
 

2. Soutien à une paroisse en Chine : Le Père Joseph JIAO est un prêtre ami du Père Jean ZHU. 
Après un ralliement contraint à l’Etat en 2023, il est nommé vicaire d’une paroisse à la campagne 
par l’évêque officiel. Néanmoins, il reste proche des Catholiques non-officiels, en gardant une 
dizaine de clochers. Récemment, il voulait chercher un ostensoir, afin d’accompagner ses 
paroissiens dans l’adoration eucharistique. Un  ostensoir lui a particulièrement plu, celui-ci coûte 
800 euros. Nous cherchons à le soutenir dans l’achat de cet objet liturgique. Chèque à l’Ordre de 
la Paroisse Saint-Antoine de Padoue. 
 

3. Mary’s Meals, l’Association Mary’s Meals « Les Repas de Marie » a été créée en 2002, par 
Magnus Macfariane-Barrow, un écossais, « tombé » dans l’aide humanitaire, au moment de la 
guerre en Bosnie, pour lutter contre la faim dans le monde, en offrant aux enfants souffrant de faim 
chronique, un repas quotidien au sein de leur établissement scolaire, les incitant ainsi à aller à 
l’école et leur permettant d’espérer un avenir meilleur. Des livres et des bougies sont en vente à 
l’Accueil. Chèque à l’ordre de Mary’s Meals France à renvoyer à Mary’s Meals France - 45 rue 
des jardins - 83390 Puget-Ville 

Pèlerinage à Lisbonne et Fatima 
 

Dans la perspective des 90 ans de la paroisse cette année, nous organisons ce 
pèlerinage "sur les traces de Saint Antoine au Portugal (son pays de 
naissance) et à l'écoute du message de Fatima".  Il aura lieu du lundi 20 au 
vendredi 24 octobre 2025. En 2026, nous envisageons un pèlerinage en France 
autours de Brive-la-Gaillarde. 
 

Inscriptions jusqu'au 15 mai 2025 
 

Les renseignements et inscriptions se font directement  auprès de Routes 
Bibliques - 232 rue Vercingétorix - Paris 14ème. Tel : 01 45 49 93 95.  
Des tracts sont à votre disposition sur les présentoirs au fond de l’église. 
 

N'hésitez plus, inscrivez vous vite ! 

Notez déjà  :  
 

Soirée de Réconciliation : Mercredi 9 avril de 19h à 21h 
 

Evangélisation de quartier : Samedi 12 avril à 10h30 
 

Chemin de Croix de Saint Antoine de Padoue à Notre-Dame de La Salette :  
Vendredi Saint 18 avril à 12h15 

 

Parcours Sacrements, Don de Dieu 
 

« Sacrement de l’Ordre » 
 

Dimanche 6 avril à 11h 
 

Messe, repas partagé suivi d’une rencontre, formation, témoignages sur le 
sacrement du jour, en salle R. Mortier 



 

 

Dimanche 30 mars 2025 - Laetare - 4ème dimanche de Carême  - Messe de 11h 
Lectures : Jos 5, 9a.10-12 ; Ps 33 ; 2 Co 5, 17-21 ; Jn 9  

Chant d’entrée :  
1. Rends-nous la joie de ton salut, 
Que ton Jour se lève. (bis) 
Donne-nous ton pardon,  
Lave-nous de tout péché, donne-nous ta grâce. 
 

4. Vers la fontaine de ta croix, oui,  
Dieu je m’avance. (bis) 
Là mon cœur aveuglé, Seigneur,  
peut s’ouvrir à Toi, vivre ton  mystère. 

Psaume 33  :  
R/ Goûtez et voyez comme est bon le Seigneur !  
 

Je bénirai le Seigneur en tout temps, 
sa louange sans cesse à mes lèvres. 
Je me glorifierai dans le Seigneur : 
que les pauvres m’entendent et soient en fête ! 
 

Magnifiez avec moi le Seigneur, 
exaltons tous ensemble son nom. 
Je cherche le Seigneur, il me répond : 
de toutes mes frayeurs, il me délivre. 
 

Qui regarde vers lui resplendira, 
sans ombre ni trouble au visage. 
Un pauvre crie ; le Seigneur entend : 
il le sauve de toutes ses angoisses. 

Prière Universelle :  
R/  Dans ta miséricorde,  
    Seigneur écoute-nous. 

Chant de communion   :  
R/  Jésus nous croyons que tu es présent 
Dans ton eucharistie 
Nos yeux ne voient qu'un peu de pain mais la foi nous dit 
Que c'est toi Dieu très saint  
 

1.  Ô Jésus, cœur brûlant d'amour 
Viens embraser  mon cœur 
Ô Jésus, lumière envoyée par le père 
Viens illuminer mon âme  
 

2. O Jésus fais-nous entrer dans ta douceur 
Et dans ta miséricorde 
Donne-nous les sentiments de ton coeur 
Ce coeur qui pour nous déborde  
 

3. En toi seul Jésus est notre espérance 
Toi qui éclaires nos coeurs 
Garde-nous fidèles en ta présence 
Nous t'adorons Seigneur  

Chant d’envoi : 
R/ Restez en tenue de service,  et gardez vos lampes allumées. 
Soyez comme des gens qui attendent leur maître à son retour. (bis) 
 

1. Soyez comme des gens qui attendent leur maître 
À son retour des noces 
Pour lui ouvrir dès qu’il frappera à la porte 
 

2. Heureux les serviteurs 
Que le maître à son arrivée 
Trouvera en train de veiller. 
 

Scrutin (catéchumènes) : 
R/ Heureux, bienheureux  
   qui écoute la Parole de Dieu, 
Heureux, bienheureux 
Qui la garde dans son cœur. 

Offertoire : 
 R/  Ô Père infiniment bon, reçois notre vie maintenant. 
Nous la déposons humblement dans l’offrande de Jésus, ton Fils bien-aimé. 

Action de grâce : 
R/ Laissons-nous transformer par la lumière du Christ 
Goûtez et voyez comme est bon le Seigneur, 
Goûtez et voyez comme est bon le Seigneur. 
 

1. Nous recevons le Saint-Esprit, 
par lui nous contemplons la beauté de Dieu. 
 

2. Nous recevons le Saint-Esprit, 
par lui nous devenons un seul corps dans le Christ. 
 

3. Nous recevons le Saint-Esprit, 
par lui nous devenons des enfants de lumière. 
 

4. Nous recevons le Saint-Esprit, 
par lui nous aimons tous nos frères. 
 

5. Nous recevons le Saint-Esprit, 
par lui le feu d’amour divin nous ressuscitera. 

3. Amen, je vous le dis 
Il prendra la tenue de service 
Les fera passer à table et les servira chacun à son tour. 


